
"Утверждаю" 

Дирск-тор О О О "С0103-1 ; 

ЕЖ1 

I «союз-к» и 

ню детей дошкольного вфраот* ЗЛ пет* 

1 день 
1 • I . / / ' 

Прием 1111№(;:4кил1$к1(ванис блюда 
Масса 

пориии 

Пишсвыс вещества Эмергстн-

Прием 1111№(;:4кил1$к1(ванис блюда 
Масса 

пориии 1>с.1ки, г Ж и р ы , г 
Углевод 

ы, г 

ческаи 
иемиость. 

Завтрак 

к'Л1,11Л ВЯЗКАЯ М О Л О Ч Н А Я (ГПРКУЛГ.СОВАЯ) № 168 200 7.50 8,20 33,80 245,00 

К О Ф Г Й Н Ы Й Н А П И Т О К С М О Л О К О М .N''2395 180 2,80 2,20 15,20 92,10 

М Л С Л 0 ( П 0 Р 1 - 1 И Я М И ) № 6 10 0,10 7,30 0,10 74,80 

Х Л Г Б П1 ЦИНИЧНЫЙ 30 3,00 0,20 19,50 91.90 

11того 1а прием пиши: 420 13,40 17,90 68,60 503,80 

П Завтрак-

Ф Р У К Т Ы СВР.ЖИР. (ЯНЛОКО) Л''2368 100 0.40 0,40 9,50 45.60 

Итого >а прием пиши: 100 0,40 0,40 9,50 45,60 

Обед 

Овощи по сезону (или огурец свежий.или помидор свежий, или 
кап_\ста квашеная, или огурец соленый, или свекла отварная) 

50 0,8 0,1 4,4 21,4 

1ЦИ И З С В Р Ж Р Й К А П У С Т Ы С К Л Р Т О Ф Р Л Г М № 6 7 200 1.5 4.0 7.2 71.6 

К О Т Л Р Л Л Р У Б Л Р Н Л Я ИЗ П Т И Ц Ы .№305 70 1 1.5 1 1,6 1 1,5 197.7 

КАИ1Л Г Р Р Ч Н Р В А Я Р А С С Ы П Ч А Т А Я Л'';!165 150 8.4 6.3 38,3 248.8 

С О У С Т О М А Т Н Ы Й .N'"348 30 0.1 - 21,4 87.8 

ЧАЙ С Л И М О Н О М 180/10/7 0,2 - 10,0 41,7 

Х Л П Б ПМ1РНИЧНЫЙ 40 2.3 0,2 15,1 71,0 

ХЛРВ Р Ж А Н О Й 40 2.0 0,3 12,7 61.2 

11т()1(1 1а прием ниши: 580 26,2 22,5 107,1 744,6 

УП.ЮТНСММЫЛ П0.1ДИМК 

ОМЛР.Т НА Н А Т У Р А Л Ь Н О М М О Л О К П № 216 100 7.7 9,5 9,9 155,3 216 

Б У Л О Ч К А В А Н И Л Ь Н А Я № 4 5 0 50 3,95 4,06 27,24 161.00 Т Т К 

Х Л Р Б П111РНИЧНЫЙ 30 2.3 0,2 15,1 71.0 Т Т К №6 

ЧАЙ С С А Х А Р О М тп 190 0.1 0,0 9.8 39 .4 392 

Итого |м прием пиши: 370 14,0 13,8 62,0 426,7 

Псего за день: 54,0 54,6 247,2 1 720,7 
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ЕЖЕДНЕВ 

"Утверждаю" 

Директор О О О "СО' 

детей дошкольного возрабта 3-7 лет 
.0'' • с 

" С о р л а с Ъ ^ ю " 
о 

За 
X 4. - •; 

2 день 

Прием пиши, иаи.мсиованис блюда 
Масса Пишсвыс вещества Энергети­

ческая 
цсиность, 

Прием пиши, иаи.мсиованис блюда 
пориии Пелки, г Ж и р ы , г Углевод 

Энергети­
ческая 

цсиность, 

Завтрак 

СУП молочный с М А К А Р О Н Н Ы М И ИЗДР.ЛИЯМИ № 9 3 200/2 5.8 5,1 19.7 149.9 

вутр.рврод с С Ы Р О М лад 30/5/10 4,4 6.7 14,6 141.6 

ЧАЙ С С А Х А Р О М №392 190/10 0,1 0,0 9,8 39.4 

Итого 1а прием пиши: 447 10,3 11,8 44,1 330,9 

И Завтрак 

С О К Я Б Л О Ч Н Ы Й Ха399 150 0,8 0,2 14.7 62.6 

Итого (а прием пиши: 150 0,8 0,2 14,7 62,6 

Обед 

Овошн по сезону (или огурец свежий,или помидор свежий, или 
капуста квашеная, или огурец соленый, или свекла отварная) 

50 0,8 0,1 4,4 21,4 

СУП К Л Р Т О Ф Р Л Ь Н Ы Й С БОГЮВЫМИ 87 200 4,4 4,2 13,1 107,8 

РАГУ ИЗ П Т И Ц Ы № 2 8 9 150 22.2 25,9 13.6 374.8 

КИСПЛЬ ИЗ П О В И Д Л А , Д Ж Р М Л , ВАРПНЬЯ № 3 8 3 180 0.1 0,0 25.5 101.7 

ХЛР.Б П111ПНИЧНЫЙ 40 2,3 0,2 15,1 71,0 

ХЛПБ Р Ж А Н О Й 40 2,0 0,3 12.7 61,2 

Итого 1а прием пиши: 660 31,8 30,7 84,4 737,9 

Уилотиемный По.тдник 

З А П П К Л Н К А М О Р К О В Н А Я С Т В О Р О Г О М № 1 6 8 150 3.7 5,0 28.8 207.5 185 

С О У С М О Л О Ч Н Ы Й ( С Л А Д К И Й ) Л'-!;369 30 3.3 0,2 27.2 117,4 2 

ЧАЙ С С А Х А Р О М .М-392 180 0,1 0,0 9.5 37.9 398 

Итого !а прием пиши: 360 7,1 5,2 65,5 362,8 

Всего за день: 50,0 47,9 208,7 1 494,2 



ЕЖЕДНЕВН 

"Утверждаю" 

Директор ООО " С 0 1 

Е Н Ю детей дошкольного лет 

3 день 

1 1 

Прием пиши, иаи-меиовамис блюда 
Масса Пишсвыс вещества 

Энсргсти-
чсск-ап 

1 1 

Прием пиши, иаи-меиовамис блюда 
порции 

Пелки, г Ж и р ы , г Углевод ценность, 

Завтрак 

КЛ111Л В Я З К А Я МОЛОЧНАЯ Р И С О В А Я № 1 7 4 200 5.7 9,8 41,2 284,5 

М А С Л О ( П 0 Р 1 1 И Я М И ) №>6 10 гр 0,0 3,6 0.0 37.4 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ Л 2̂393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 

ХЛР.ВП111Г .НИЧНЫЙ 30 3,0 0,2 19,5 91,9 

Итого за прием пиши: 430 8,9 13,6 70,7 455,5 

I I Завтра к 

С О К Я В Л О Ч Н Ы Й Х 2 3 9 9 150 0,8 0,2 14,7 62,6 

Итого за прием пиши: 150 0,8 0,2 14,7 62,6 

Обед 

Овоши по сезону (или огурец свежий,или помидор свежий, или 

капуста квашеная, или огурец соленый, или свекла отварная) 
50 0.8 0,1 4,4 21,4 

С У р К А Р Т О Ф Г . Л Ь Н Ы И С КЛР .ЦКАМИ 0^291 200 1,7 2,7 9,7 69.8 

РЫБА П Р И П У 1 Ц П Н Н А Я ШЬ'-) 80 14,0 1,9 0,3 74,0 

К А Р Т О Ф Г . Л Ь Н О Р П Ю Р Р Л''»339 150 3,1 4,8 20,5 137,4 

К О М П О Т ИЗ сутг.ных Ф Р У К Т О В тпь 180 0.0 0,0 14,0 55.8 

хл1:в П1 ЦИНИЧНЫЙ 40 2.3 0,2 15,1 71,0 

ХЛР.Б РЖАНОЙ 40 2.0 0,3 12,7 61,2 

Итого за прием пиши: 740 23,9 10,0 76,6 490,6 

Уплотненный по.пдмик 

М А К А Р О Н Ы О Т В А Р Н Ы Р С С Ы Р О М № 2 0 6 160 1,8 1,6 5,1 42.2 206 

П Р Ч Р Н Ь Р , 50 3.8 4,9 37.2 208.5 Т Т К № 9 

К О М П О Т ИЗ СВР .ЖИХ плодов ><€-,12 200 0,2 0,2 23.2 95,6 372 

Итого за прием пиши: 410 5,8 6,7 65,5 346,3 

Всего за лень: 39,4 30,5 227,5 1 355,0 



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ детей дошкольного возраста 3-7 лет 

"Утвсржла ю" 

Директор О О О '^со^о'^-

Прием МИ1П11, иаи.\1емоваТПТе'бл10да 
Масса 

Гниясвыс всы^сетва Эисргсти-
чсская Прием МИ1П11, иаи.\1емоваТПТе'бл10да 

порции 
Пслки, г Ж и р ы , г 

Углевод 
ы, г 

цсииость, 
ккал 

Завтрак 

КЛ111Л Ж И Д К А Я М О Л О Ч Н А Я ( М А Н Н А Я ) Л'̂ а 185 200/5 6,1 2,9 31,0 173,8 

М А С Л О ( П О Р Ц И Я М И ) № 6 10 3,0 2,5 15,6 97,3 

ЧАЙ С М О Л О К О М Л''2394 200 0,0 3,6 0,0 37,4 

ХЛР.Б П Ш Г Н И Ч Н Ы Й 30 2,2 0,2 14,6 68,9 

Итого за прием пиши: 445 11,3 9,2 61,2 377,4 

II Завтрак 

Ф Р У К Т Ы С В Р Ж И Р ( Я Б Л О К О ) № 3 6 8 100 0,9 0,2 7,9 41,7 

Итого за прием пиши: 100 0,9 0,2 7,9 41,7 

Обед 

Овоши по сезону (или огурец свежий,или помидор свежий, или 
капуста квашеная, или ог )реи соленый, или свекла отварная) 

50 0,8 0,1 4,4 21,4 

В 0 Р 1 Ц С К А П У С Т О Й И КАРТОФРЛРлМ .N^57 200 1,5 4,0 10.0 82.5 

Т Р Ф Т Р Л И МЯСНЫП (2 В А Р И А Н Т ) .N'•̂ 287 70 9.1 10.3 8.4 166,0 

С О У С Т О М А Т Н Ы Й . № 3 4 8 30 0,4 1,4 2,0 24,5 

М А К А Р О Н Н Ы Е ИЗДЕЛИЯ О Т В А Р Н Ы Е С М А С Л О М т05 130/5 4,9 4,1 31,4 186,7 

К О М П О Т ИЗ С У Ш Е Н Ы Х Ф Р У К Т О В Л'8376 180 0,0 0,0 14.0 55.8 

хлГ;г> П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 2.3 0,2 15.1 71.0 

ХЛЕБ Р Ж А Н О Й 40 2,0 0,3 12.7 61.2 

Итого за прием пищи: 725 21,0 20,4 98,0 669,1 

Уплотисипый полдник 

К А П У С Т А Т У Ш Е Н А Я ^"354 150 2,77 4,87 10,79 97.9 175 

С У Ф Л Е К У Р И Н О Е Л ' в 2 7 80 13,21 14.19 2,45 190 ТТК .N̂0 

ВАФЛИ 50 1,4 1.7 38.7 177.0 376 

ХЛ1-Б Р Ж А Н О Й 30 2,0 0,3 12,7 61,2 

К0^; '1П0Т ИЗ С У Ш Е Н Ы Х Ф Р У К Т О В (изюм) ^2376 180 0.0 0,0 14,0 55.8 

Итого за прием пиши; 490 19,4 21,1 78,6 581,9 

Всего за день: 52,6 50,8 245,7 1 670,1 

1 



Прием пиши, наимеиоваиис блюда 
Масса 

Пинк'выс всикства Энергети­
ческая 

цсииость, 
Прием пиши, наимеиоваиис блюда 

порции 1>елки, г Ж и р ы , г 
Углевод 

ы, г 

Энергети­
ческая 

цсииость, 

Завтрак 

КЛ111Л 1 \ 4 0 Л 0 Ч Н Л Я Ш Л В Н И Ч Н Л Я 200/5 7,5 8,0 33,9 243,6 

ВУТПРВРОД С С Ы Р О М ХгЗ 30/5/10 4,4 6,7 14,6 141,6 

Ч Л Й С С Л Х Л Р О М Л ' 5 3 9 2 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 

Итого за прием пиши: 450 12,0 14,7 58,3 424,6 

П Завтрак 

СОК Я Б Л О Ч Н Ы Й .Мв99 150 0,8 0,2 14,7 62,6 

Итого за прием пиши: 150 0,8 0,2 14,7 62,6 

Обед 

Овощи по сезону (или огурец свежий,или помидор свежий, или 
капчста квашеная, или огурец соленый, или свекла отварная) 

50 0.8 0,1 4,4 21,4 

СУП С РБ1ВНЫМИ К О Н С Е Р В А М И Л1'95 200 6,9 6,7 11,5 133,8 

ПЛОВ ИЗ П Т И Ц Ы Л''ц304 150 25,4 27,3 25,3 454,3 

КИСЕЛЬ ИЗ П О В И Д Л А . Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я ХаЗВЗ 180 0.1 0,0 25,5 101.7 

XЛГ^В П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 2,3 0,2 15.1 71,0 

ХЛЕВ Р Ж А Н О Й 40 2,0 0,3 12,7 61.2 

Итого за прием пиши: 660 37,5 34,6 94,5 843,4 

Уплотисипый полдник 

Л А П Ш Е В Н И К С Т В О Р О Г О М .№226 200 17,86 14,77 42,13 373 237 

СОУС М О Л О Ч Н Ы Й ( С Л А Д К И Й ) тб9 30 0,6 1,4 4,0 30,5 397 

К А Й Л О с молоком Л'-!]397 200 4,0 4,0 17,4 1 18,8 

Итого за прием пиши: 430 22,4 20,1 63,5 522,3 

Песго за день: 72,7 69,6 230,9 1 852,9 
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"Утверждаю" 

Директор О О О "С'Д 
//'* 

ЕЖЕДНЕВНОЕ М Е Н Ю детей дошкольногой«гр?^Е%3-7 лет 

<С01 
6 день 3 ^ 

Масса 

1 ^^-ж^ • т. . , 
Иишсвыс вещества Энергети­

ческая 
псниость, порции Пелки, г Ж и р ы , г Углевод 

Энергети­
ческая 

псниость, 

Завтрак 

К Л 1 1 1 Л В Я З К А Я М О Л О Ч Н А Я Г Р Г . Ч Н В В А Я № 1 8 5 2 0 0 3,7 4 , 0 2 6 , 5 179.9 

М А С Л О ( П О Р Ц И Я М И ) ̂ N^6 5 0,0 3,6 0 ,0 37 ,4 

Ч А Й С Л И М О Н О М л-аэдз 1 8 0 / 1 0 / 7 0 ,2 0 ,0 10,0 4 1 , 7 

Х Л Р . Б П Ш Р . Н И Ч Н Ы Й 3 0 3,0 0,2 19,5 9 1 . 9 

Итого та прием пиши: 442 6,9 7,8 56,0 350,9 

II Завтра к 

С О К Я Б Л О Ч Н Ы Й т99 150 0.8 0,2 14,7 6 2 , 6 

Итого !а прпслг пиши: 150 0,8 0,2 14,7 62,6 

Обед 

Овоши по сезону (или огурец свежий.или помидор свежий, или 
кап\ста квашеная, или огурец соленый, или свекла отварная) 

5 0 0,8 0,1 4 ,4 2 1 , 4 

Б 0 Р 1 Ц С Ф А С О Л Ь Ю И К А Р Т О Ф П Л П М №69 2 0 0 2,8 4 ,1 1 1,6 9 4 . 6 

Р Ь Г Б А П Р И П У Щ Р . Н Н Л Я Х » 2 5 9 8 0 14,0 1,9 0,3 7 4 , 0 

К А Р Т О Ф Р . Л Ь Н О П П Ю Р Р ^ '̂•^!339 150 3,1 4 ,8 2 0 , 5 137,4 

К О М П О Т И З С У Ш Р Н Ы Х Ф Р У К Т О В N«316 180 0 ,0 0 ,0 14,0 55 ,8 

Х Л Р . В П 1 1 1 Р Н И Ч Н Ы Й 4 0 2,3 0 ,2 15,1 7 1 , 0 

Х Л Р Б Р Ж А Н О Й 4 0 2 ,0 0,3 12,7 6 1 . 2 

Итого за прием пиши: 740 25,0 11,4 78,5 515,4 

Уплотнсиный полдник 

О М Л Р Т Н А Н А Т У Р А Л Ь Н О М М О Л О К Р . .N2 2 1 6 100 7,7 9,5 9,9 155,3 2 2 0 

ИКРЛ К А Б А Ч К О В А Я Х»57 6 0 0,7 2,8 4,6 4 7 , 0 Т Т К Хоб 

Х Л Р Б П 1 1 1 Р Н И Ч Н Ы Й 3 0 2.3 0,2 15,1 7 1 , 0 3 7 2 

К О М П О Т И З С В Р Ж И Х П Л О Д О В Х1;372 2 0 0 0 ,2 0 ,2 2 3 , 2 9 5 , 6 

11тогп 1а прием пиши; 390 10,9 12,7 52,8 368,9 

Иесго за лень: 43,7 32,1 202,1 1 297,8 

'1 
г 



" У т в с р / к л а ю " 

Д и р е к т о р О О О " С О 

детей д о ш к о л ь н о г о возраста 3-7 л е т 

7 день 

" С о ГЛ*С0*В - ~' - -^Л' 

Зич&^'Ю^й я/с ^ ? Д * г < г ^ 

Прием п и ш и , н а и м с и о в л и и с блюда 
М а с с а 

1 ^ , ^ ; ' 1 

П и щ свЬЙ^ввл 1 с с т в а Э м с р г с т и -

меская 
ц е и п о с т ь , 

Прием п и ш и , н а и м с и о в л и и с блюда 
п о р и п п 1>слки, г Ж н р ы , г У г л е в о д 

Э м с р г с т и -

меская 
ц е и п о с т ь , 

З а в т р а к 

К Л Ш Л В Я З К А Я М О Л О Ч Н А Я Р И С О В А Я Л''» 174 200/5 5,7 9,8 41,2 284,5 

К А К А О С . \ 4 0 Л 0 К 0 М Ха397 200 3.9 3,3 16,7 113,2 

М А С Л О ( П О Р Ц И Я М И ) № 6 10 0.1 7,3 0,1 74.8 

Х Л Р В П Ш П Н И Ч Н Ы Й 30 3,0 0,2 19,5 91,9 

Итого )а прием п и ш и : 445 12,7 20,6 77,5 564,4 

I I З а в т р а к 

Ф Р У К Т Ы С В Г . Ж И Р . ( Я Б Л О К О ) Л''53б8 100 Е5 0,5 21,0 96,0 

Итого 1а прием п и ш и : 100 1,5 0,5 21,0 96,0 

Обед 

Овощи по се.юн\ (или огурец свежий,или помидор свежий, или 
кап) ста квашеная, или огурец соленый, или свекла отварная) 

50 0.8 0,1 4,4 21,4 

С У П К Л Р Т О Ф Р . Л Ь Н Ы Й С М А К А Р О Н Н Ы М И И З Д Р Л И Я М И 

№ 8 2 
200 2,3 2,2 16,2 94,4 

П Т И Ц А . Т У Ш Е Н Н А Я В С О У С Е № 3 7 3 40/40 9,0 7,3 2,8 112,5 

К А Г П А П Е Р Л О В А Я В Я З К А Я Л''»331 200 4,0 5,6 28,5 180,0 

К И С Е Л Ь И З П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я Л^»383 180 0,1 0,0 25,5 101,7 

Х Л 1 : В П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 2,3 0,2 15.1 71,0 

Х Л Е Б Р Ж А Н О Й 40 2,0 0,3 12,7 61,2 

Итого и\м п и ш и : 640 20,0 14,3 85,0 552,4 

У п л о т п с м п ы п ПОЛДННк-

Е 0 Л У Б 1 ( Ы Л Е Н И В Ы Е С С О У С О М Т О М А Т Н Ы М Л''»315 160/30 14,12 9,04 20,26 219 185 

Х Л Е В Р Ж А Н О Й 30 2,0 0,3 12,7 61.2 Т Т К 

В А Ф Л И 50 1,4 1,7 38,7 177.0 376 

К О М П О Т И З С У Ш Е Н Ы Х Ф Р У К Т О В (изюм) Л''»37б 180 0.0 0,0 14,0 55,8 

Итого !а п р и е м п и ш и : 260 17,5 11,0 85,7 513,0 

Всего 1а д е н ь : 51,7 46,4 269,2 1 725,8 

1 



Прием пиши, иаимсновамис блюда 
Масса Пищевые вещества Эиергсти-

чсская 
испность. 

Прием пиши, иаимсновамис блюда 
порции 1>елки, г Жиры, г Углевод 

Эиергсти-
чсская 

испность. 

Завтрак 

К Л Ш Л В Я З К А Я М О Л О Ч Н А Я И З Р И С А И П Ш Р . Н Л Д Р У Ж Б А 
200 5.8 6.7 36.7 236.3 

С Ы Р ( П О Р Ц И Я М И ) Л''»7 15 2,2 2,9 0,0 35,3 

К О Ф Р . Й Н Ы Й Н А П И Т О К С МОЛОКОМ № 3 9 5 200 3,1 2,4 17,0 102,5 

Х Л Г ; Б т Ц И Н И Ч Н Ы Й 30 3,0 0,2 19,5 91,9 

Итого гл прием иищи: 445 14,1 12,2 73,2 466,0 

II Завтрак-

сок Я Б Л О Ч Н Ы Й № 3 9 9 150 0,8 0,2 14,7 62,6 

Итого (а прием пиши: 150 0,8 0,2 14,7 62,6 

Обед 

Овощи по сезону (или огурец свежий,или помидор свежий, или 
капуста квашеная, или огурец соленый, или свекла отварная) 

50 0,8 0,1 4,4 21,4 

Р А С С О Л Ь Н И К П О - Л П Н И Н Г Р Л Д С К И т2 200 1.6 4,1 13,5 97,4 

К О Т Л Е Т А Р У Б Л Е Н Н А Я С Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й К А П У С Т О Й 

(говядина) Ха^ээ 
70 9,0 1 1,6 9.1 179.6 

К А Ш А Г Р Е Ч Н Е В А Я Р А С С Ы П Ч А Т А Я Л'Ь179 200 11,8 6,8 53,1 320,0 

К И С Е Л Ь И З П О В И Д Л А , Д Ж Е М А , В А Р Е Н Ь Я ^9383 180 0,1 0,0 25,5 101,7 

Х Л Е Б П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 2,3 0,2 15,1 71,0 

Х Л Е Б Р Ж А Н О Й 40 2,0 0,3 12.7 61,2 

Итого за прием пиши: 780 27,6 23,0 133,4 852,3 

Уплотисниый полдник 

М А К А Р О Н Ы О Т В А Р Н Ы Е С С Ы Р О М Х»206 160 1,8 1,6 5,1 42.2 206 

П Е Ч Е Н Ь Е 50 3,8 4,9 37,2 208,5 Т Т К Л1> 9 

Ч А Й С С А Х А Р О М № 3 9 2 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 

Итого за прием пиши; 410 5,7 6,5 52,1 290,1 

Всего за день: 48,2 42,0 273,4 1 671,0 



ЕЖЕДНЕВН 

"Утверждаю" 

Директор О О О " С 0 1 

детей дошкольного^деаркаста 3-7 лет 

9 день 

; Прием ниш аи.мсмованис блюди 
Масса Пншсвые вещества Энергети­

; Прием ниш аи.мсмованис блюди 
порции Келки, г Ж и р ы , г Углевод ческая 

цсииость, 

Завтрак 

С У П молочный с М А К А Р О Н Н Ы М И ИЗДР.ЛИЯМИ № 9 3 200/2 5,8 5,1 19,7 149,9 

В У Т Р . Р Б Р О Д С М А С Л О М №1 30./10 3,2 7,5 20,2 !69,5 

Ч А Н С С А Х А Р О М Х2З92 190/10 0,1 0.0 9.8 39.4 

Итого !а прием пиши: 442 9,1 12,6 49,7 358,8 

П Завтрак-

Н Л П И Т О К К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й " С Н П Ж О К " Х!;420 180 5,4 1,8 7,2 67.0 

Итого 1а прием пиши: 180 5,4 1,8 7,2 67,0 

Обед 

О в о ш и по сезону (или огурец свежий,или помидор свежий, или 
50 0.8 0,1 4,4 21,4 

капуста квашеная, или огурец соленый, или свекла отварная) 
50 0.8 0,1 4,4 21,4 

С У П К А Р Т О Ф Р Л Ь Н Ы Й С К Р У П О Й (пшено) № 8 0 200 Г9 2,2 13,5 81,9 

Р А Г У ИЗ П Т И Ц Ы №289 150 22,2 25,9 13,6 374,8 

К О М П О Т ИЗ С У 1 1 1 Р Н Ы Х Ф Р У К Т О В ( и з ю м ) № 3 7 6 180 0,4 0,1 25,4 104,9 

ХЛГ,Г> П 1 1 1 Р Н И Ч Н Ы Й 40 2,3 0,2 15,1 7 Г 0 

Х Л Р Б Р Ж А Н О Й 40 2,0 0,3 12,7 61.2 

Итого за прием пиши: 660 29,6 28,8 84,7 715,2 

Уп .ютнсиный полдник 

З Л П Р К А Н К А М О Р К О В Н А Я С Т В О Р О Г О М №168 180 15,7 14,6 26,8 301,0 174 

С О У С М О Л О Ч Н Ы Й ( С Л А Д К И Й ) № 3 6 9 30 0,8 1,8 5,4 40.6 474 

Ч А Й С М О Л О К О М .^а394 180 0,2 0.0 10,0 41,7 393 

Итого за прием пиши: 390 16,7 16,4 42,2 383,3 

Исего за день: 60,8 59,6 183,8 1 524,3 



"Утверждаю" 

Директор О О О " С О Ю ; 

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ детей дошкольного возраста 3-7 лет 

10 д е н ь 

^ • ' \
'  Согл асова по " ' -̂ -̂-Лл 

Прием пиши, ннпмемопамис блюда 
Масса Ппшевыс вещества Эпсргети-

чеекая Прием пиши, ннпмемопамис блюда 
порини Пелкп, г Ж и р ы , г Углевод испность, 

Завтрак-

К Л 1 1 1 А П Ш Г . Н Н Л Я М О Л О Ч Н А Я № - 1 8 2 200/5 5,4 4 ,2 33,4 193 ,0 

К О М П О Т И З С У Ш Р . Н Ы Х Ф Р У К Т О В ХоЗУб 180 0 ,1 7,3 0 ,1 74.8 

Х Л Г ; Б П 1 1 1 Г . Н И Ч Н Ы Й 3 0 3,0 0 ,2 19,5 9 1 . 9 

М А С Л О ( П О Р Ц И Я М И ) Л '̂б 1 0 0 ,1 7,3 0,1 74.8 

Итого за прием пиши: 4 3 5 8,6 19 ,0 5 3 , 1 4 3 4 , 5 

II Завтра к 

С О К Я Б Л О Ч Н Ы Й хаздэ 150 0,8 0,2 14,7 6 2 , 6 

Итого за прием пиши: 1 5 0 0,8 0 ,2 14 ,7 6 2 , 6 

Обед 

Овоши по сеюну (или огурец свежий.или по.мидор свежий, или 
капуста квашеная, или огурец соленый, или свекла отварная) 

5 0 0.8 0,1 4,4 21.4 

Б О Р Щ С К А П У С Т О Й И К А Р Т О Ф Р . Л П М № 5 7 2 0 0 1.5 4 , 0 10,0 82.5 

П Л О В 113 П Т И Ц Ы Л'-2304 150 2 5 , 4 2 7 , 3 2 5 , 3 454,3 

Ч А Й С С А Х А Р О М .N2392 1 9 0 / 1 0 0,1 0 ,0 9,8 39,4 

Х Л В Б П Ш Р . Н И Ч Н Ы Й 4 0 3.0 0,2 19,5 91.9 

Х Л Г . Б Р Ж А Н О Й 4 0 2 ,0 0,3 12.7 6 1 . 2 

Итого за прием пиши: 4 8 0 32,8 31 ,9 8 1 , 7 7 7 8 , 2 

Уплотнспиып полдник 

К А П 1 А П 1 1 1 П Н И Ч Н А Я В Я З К А Я С М А С Л О М № 1 8 2 2 0 5 5,43 4 , 2 3 33,38 193 2 3 7 

Т Р . Ф Т Р . Л И М Я С Н Ы Р (2 В А Р И А Н Т ) Л'2287 7 0 9.1 10,3 8,4 166 3 9 4 

Х Л Р Б П 1 1 1 Р Н И Ч Н Ы Й 3 0 3,0 0,2 19,5 91,9 

Ч А Й С Л И М О Н О М Л1>393 2 0 0 3.0 2,5 15,6 97,3 

Итого за прием пиши: 3 4 0 6,0 2 ,7 3 5 , 1 189 ,2 

Всего за день: 4 8 , 2 5 3 , 8 184 ,6 1 4 6 4 , 5 
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